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e Se pensaron todas estas activaciones
— Por genero
— Por edad
— Por localidad
— Por paso

Esas activaciones son las seleccionadas para el programa y completan
otras sugerencias locales.
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Los 5 Pasos Para La Salud De

los Adultos

Spasos.org.mx

1.1 guia practica de consejos para
actividad fisica

{1-2 caminatas urbanas }

{'1 .3 circuitos y recorridos de caminatas }

{’1 4 adaptacion de rutas para caminar }

r_r 1.5 demostraciones de calentamiento,
| fortalecimiento y entrenamiento.

rr 1.6. diptico de sensibilizacion hacia
. peatones y corredores.

r . -
| [ 1.7 .conferencias de promocion y fomento
. de una cultura activa

‘-[“I-E presencia en congresos de salud y deporte. }

~{ 1.9 torneo ciudadano 5 pelotas. }

‘-[’1_1D.<:aravana 5 pasos ]—

‘-[ 1.11 mediatizacion de torneos y eventos }

{1-1 2 promocion de ganadores }
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Los 5 Pasos Para La Salud De
los Adultos

Spasos.org.mx

—[2_1 caravana del agua en futbol }

{2.2 platicas en universidades }

r—[ 2.3 centros de hidratacion en el metro }

»[2.4 mes del agua en oficinas de gobierno y privadas }

2.5 distnbucion masiva de cilindros de
agua promoviendo la hidratacion ideal

el S e
_ W et
-|ilr"'
[}

Il. TOMA AGUA v

2.6 bus de hidratacion con activacion en -

estacionamientos supermercados. »' {J
4 2.7 cuidado delagua | g Y
{2_8 expo zaragoza: agua y desarrollo sustentable } :

(29 conagua - legislacion y comision e T
cientifica de reflexion de la disponibilidad del
. agua. ‘

[

: 210 campania en pro de fomentar los
. momentos del consumo del agua
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Los 5 Pasos Para La Salud De

los Adultos

Spasos.org.mx

1 3.1 platicas en escuelas }

,[ 3.2 fteafro itinerante}

»[3.3 mini invernaderos domesticos }

{3_4 clases de cocina y balance alimenticio } .

'[ 3.5 punto de venta }

I1l. COME
FRUTAS Y
VERDURAS.

b

»[3.5 SImpOosIo }

{37 libro 5 x dia (segunda edicion) }
{3.8 recetario }

{3_9 calendario de temporalidad }
{3.1{] historieta educativa }

{3.11 triptico para padres de familia J
{3.12 semana del sabor, chefs, escuelas }
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Los 5 Pasos Para La Salud De g:
los Adultos

A

Spasos.org.mx

,I 4 1 mediciones masivas en los estadios

Y

{ 42 midiendo a nuestra gente. |
{4.3 activaciones en semaforos :~ IV. MIDETE

{ 4 4 activacion en puente peatonales

{4_5 activacion en torniquetes del metro :J

{4_5 spots educafivos en pantallas plasmas. |

-

{ 4.7 platicas relampagos en filas de telmex y cfe j* " J
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Los 5 Pasos Para La Salud De =&
los Adultos

{5.1 circuito de carrera popu'arss

{E.E spots en cne '

{_E.E-. COnNCUrso - comparie con los gue mas guieres

5.4 actvaciones - pusera alusiva de
pertensncia al programa.

{ 5 5. dias termaticos

-IE.E- programa 3 pasos al interior de las empresas |

-:ﬁ.?' nspector infantil como promotor famikar

&

3.8 fomento de club y asociaciones ocales

{ 6.9 tu amigo virtual en |a salud

{E-.1I] programa de rado '
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Los 5 Pasos Para La Salud De los
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Nalels

S pasos.org.mx

1.1 taller de estimulacion temprana para nifios |

1.2 platica para materaje sano |

(1.3 guia practica de consejos para la }

| actividad fisica de nifios

:1.4 miniolimpiadas y rallys }

:1_5 muevete en mi "dia de depories” |

1.6 promocion de juegos infantiles mexicanos |

: 1.7 colocacion de modulos de juegos }

_infantiles en parques

:1_5 tormeos }

1.9 caminata en estacionamientos }

:1_11] caravana movil 5 pasos ]

L1.11 cuenta fus pasos }

:1_12 promocion de ganadores }
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II. TOMA
AGUA

v
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’L“ colocacion de bebederos }

F:Q.E mecanicas infantiles para el cuidado def agua }

|y cuidado del agua

Los 5 Pasos Para La Salud De los
NINos

f i ] H ]
2.3 promocion de "mejor consume agua }

{24 toma agua mientras navegas }

{2.5 platicas de cuidado del agua para nifios }

Lr 2.6 promocion del agua en ciudad de los nifios, papalote J

| MuseD del niio, plaza ssamo, parque 1a selva, efc
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Los 5 Pasos Para La Salud De
los NINOS

’L3.1 el dia de [as verduras  frutas en el recreo }

lll. COME
VERDURAS

Y
FRUTAS

32 teatro quifiol }

13:3 creacion de mini invemaderos |
rrﬁ.d semana del sabor infantil } ’

: 3.5 capacitacion al personal de escuelas sobre la
| Importancia consumir vy T en nifios

=

3.6 programa sensorial para nifios y padres de famiia |

{37 tips para una onchera saludable |
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Los 5 Pasos Para La Salud De
los NINOS

{4.1 medicion de la "tiendita” para una venta mas saludable

A

Fi

{4_2 vestir con imagen de 5 pasos a la tienda saludable

4.3 medicion integral para nifics de 0 a 9 afos en
guarderias y primarias

-~

{4_4 midete navegando en la web |-

L1

14.5 medicién de la familia saludable en estadios de futbol

-| 4_6 midete con tus video juegos F

&

'wf|
T
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Los 5 Pasos Para La Salud De

los NINOS

Spasos.org.mx

{5.1 caminatas padres e hijos

A

{5.2 spots de cine |
(5.3 promocion de desayuno saludable /. COMPARTE
{ 5.4 vocero infantil
{5.5 club nifios 5 pasos | Q

1

{5.5 inspector 5 pasos |

L

-|5.T programa de radio infantil
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Spasos.org.mx

Lic. Jesus Martinez Ing. Frederic Boulay
(55) 56 44 12 47 (55) 52 82 02 03
jesus@mechbridecorp.com frederic.boulay @sprim.com
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