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Ej Estimaciondel costo economico - SALUD

e 194 millones de personas en el mundo y se espera que alcance los 333
millones en 2025.

e | apoblacion en México de personas con diabetes fluctia entre los 6.5y los
10 millones (prevalencianacional de 7% en personas entre 20y 69
afos).

e Meéxico ocupa el noveno lugar de diabetes en el mundo.

e 13de cada 100 muertes en México son provocadas por la diabetes.

e E|INSP también indica que el gasto anual por diabetes equivale a:

0 4.7% del gasto publico para la Secretaria de Salud (38 millones de
dolares).

0 6.5% del gasto para IMSS e ISSSTE (103 millones de dolares).

1. Economic consequences of epidemiological changesin diabetesin middle income countries: the mexican case. (Arredondo. Diabetes
Care 27, 1.2004).

2. Atlas de la Diabetes. Federacion Internacional de Diabetes. www.eatlas.idf.or
3.- Resultados de la ENSANUT 2006. http://bvs.insp.mx/archivos/adultos ensanut 2006.pdf
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¢ Queé hacer ante la nueva
problematica?

Comparten mismos factores de riesgo:

e Sedentarismo.

e Obesidad.

e Dietas hipercaloricas.

e Trastornos emocionales.

e Antecedentes Heredo — Familiares.
e Adicciones.
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IMPLEMENTACION MUNICIPIO

PROBACION MUNICIPAL A TRAVES DEL
ROGRAMA “MUNICIPIOS SALUDABLES”.

ROYECTO PILOTO CON ESTRATEGIA “VAMOS

POR UN MILLON DE KILOS” + PAUSA PARA LA

SALUD.

REUNION CON EMPRESAS PRIVADAS Y
COORDINACION DE EDUCACION BASICA.

G 5 <



IMPLEMENTACION MUNICIPIO

EXHIBICION DE LONAS, PENDONES Y
REPARTICION DE TRIPTICOS ALUSIVOS A 5 PASOS
Y ALIMENTACION SALUDABLE POR TODO EL
MUNICIPIO.

REHABILITACION DE ANDADORES Y ESPACIOS
DEPORTIVOS.

PISTADE CAMINANTA EN EL PARQUE INFANTIL.
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EMPRESA PARTICIPANTE SE APOYA CON
ESTRATEGIA “VAMOS POR UN MILLON DE

KILOS” + PAUSA PARA LA SALUD.

ALTERMINO CONTINUA SEGUIMIENTO
BIMESTRAL DE LOS PARTICIPANTES.

PROMOCI(')N DE ALIMENTACION SALUDABLE
EN EL COMEDOR.
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IMPLEMENTACION ESCUELAS

INGRESO VOLUNTARIO PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS.

EMPATE DEL PROYECTO “EN CALVILLO...POR
TU SALUD UNA MEJOR NUTRICION”.

COORDINACION CON EDUCACION BASICA
PARA ELIMINACION DE CHATARRA EN LAS
COOPERATIVAS.
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