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l. Ficha de Identificacion

Entidad Federativa: Chiapas.

Jurisdiccion Sanitaria y Municipio: Jurisdiccion
Sanitaria No. |, Tuxtla Gutiérrez.

Cobertura del Proyecto: Local

Sede: Jurisdiccidn Sanitaria No. I. Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas.
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l. Ficha de Identificacion

Total de poblacién que se estima beneficiar con el proyecto:

Total de Hombres : , Hombres Mujeres
- Mujeres Hombres de | Mujeres
Poblacion | mayores TAVOres 20 3 59 de 20 259 adolescente | adolescente
beneficiad de 60 yore ~ ~ sdel0al9 | sdel0al9
~ de 60 afios anos anos ~ ~
a afos anos afnos
68 0 0 14 53 1 0
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De los 68 participantes, 15 son hombres
(22%) de entre 19 y 52 aflos de edad y 53
mujeres (78%) de entre 20 y 56 afos de edad.
De acuerdo al indicador de IMC el 57 % (30) de
las mujeres y el 66 % (10) de hombres presento
sobrepeso y obesidad.

Fuente: AplicaciOn del cuestionario basal.
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Datos del Responsable del Proyecto:

Responsable del proyecto: Dr. Leo Elnecavé Luttmann
Domicilio: Jurisdiccion Sanitaria No. |. Carretera Tuxtla —
Chicoasen. Edificio Plaza Flamingo’s No. 2220. Tuxtla Gutiérrez.
Chiapas. C.P. 29060

Teléfono(s)y Fax: (01 961) 6156338, 6156339y 6156340 Fax
6156311

Radio localizador o celular: 9611093265

Correo Electronico: leocirujano@live.com.mx
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I1. Justificacion

En Chiapas la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en nifos de 5 a 11 afos se ubico 16.7%, en
adolescentes de 12 a 19 afios es de 26.9% y en la
poblacion adulta se dice que 6 de cada 10 adultos
presenta problemas de obesidad.

Fuente:ENSANUT2006
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I1. Justificacion

En el estado alrededor del 81 % de Ia
poblacion adulta no realiza actividad fisica.

No se tiene el habito de tomar agua simple o
natural, acompanado del escaso consumo de
verduras y frutas en cantidades adecuadas, sin

la variedad recomendada dentro de lo poco que

es consumido.
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I1. Justificacion

En la Jurisdiccion Sanitaria No. |, Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, de acuerdo al indicador de

IMC registra un 59% de sobrepeso y obesidad,
en su base trabajadora.

Y alrededor del go % de la misma no hace
ninguna actividad fisica.
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I1. Justificacion

Con base a lo anterior se dara inicio el
programa 5 pasos por tu salud para vivir mejor
con el fin de empoderar a los participantes y a
través de la sensibilizacion lograr los cambios
de estilos de vida saludables para contrarrestar
las enfermedades no transmisibles.
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I1. Justificacion

Mejorando los cambios en una forma
permanente en la Conducta y Estilos de Vida
Saludables de los Trabajadores de la Salud y sus
entornos familiares, se obtendra personal con
competencia en salud para la extension y
aplicacion de las estrategias de los 5 pasos.
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I11. Objetivos

General:

Promover entre la poblacion
trabajadora de la salud el
empoderamiento del Programa de los “5
Pasos por tu Salud, para una Vida Mejor”,
teniendo asi una vida saludable en su
entorno laboral y familiar.
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I11. Objetivos

Especificos:

1. Incentivar la actividad fisica para el control del
sobrepeso y la obesidad contrarrestando las
enfermedades no transmisibles como diabetes
mellitus, hipertension arterial y dislipidemias.

2. Promover el consumo de agua como medio de
hidratacion optima.

3. Promover el habito en la ingesta diaria de verduras y
frutas.
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I11. Objetivos

Medir, observar y actuar sobre conductas de

riesgo, estado fisico y emocional.

Aprovechar el entorno familiar, laboral, escolar y

social para la motivacion en la aplicacion del

programa.
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Descripcion de las Actividades

NUmero

Tiempo

Inicial

Alcanzar

Muévete

96 sesiones

1de mayo del 2009

30 de abril del 2010

Toma agua

13,770 litros,
(55,080 vasos
de agua)

1de agosto del 2009

30 de abril del 2010

Comeverduras Y frutas

24,480
porciones de
verdura
12,240
porciones de
fruta

1de noviembre del 2009

30 de abril del 2010

Midete

IMC, CC, Peril
de Lipidos y
Glucosa capilar
816 mediciones

1de mayo del 2009

30 de abril del 2010

Comparte

12 domingos

1de febrero del 2010

30 de abril del 2010

e 3 = —
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V. Descripcion del Proyecto

Tiempo
Descripcion de las Actividades NUmero Inicial Alcanzar

1.-Muévete
1.1.- Ejercicio Aerdhico 2 veces por 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2010
semana (martes y jueves del4.00 a
14:30 hrs.)

2.-Midete
2.1.- Medicionde 68 30de abrildel 2010
circunferencia de cintura 1de mayo del 2009
2.2.- Indice de masa corporal 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2009
2.3.- Medicion de Colesterol 68 1 de mayo del 2009 30 de abril del 2009
total
2.4.- Medicion de Colesterol LDL 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2009
2.5.- Medicion de Colesterol HDL 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2009
2.6.- Medicion de Triglicéridos 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2009
27.- Glucosa 68 1de mayo del 2009 30 de abril del 2009
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V. Descripcion del Proyecto

con la familia, amigos, comparieros
de trabajo, etc.

Tiempo
Descripcion de las Actividades NUmero Inicial Alcanzar
3.-Toma agua

3.1.-Ingerir 3 vasos de agua al dia, 68 1de agosto del 2009 30 de abril del 2010
(mafiana, tarde y noche).

4.-Come verduras y frutas
4.1.— Dos raciones de 68 1 de noviembre del 2009 30de abrildel 2010
verduras y una de frutas
diariamente, (Variadas).

5.-Comparte 68 1de junio del 2009 30 de abril del 2010

5.1.- Comparte el programa 5 pasos 68 1de febrero del 2009 30 de abril del 2010
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VI. Cronograma 2009

Mes - A
Fecha de término

Actividad May-Jul 09 [Ago-Oct. 09 Nov-ene 09 Feb-abril 10
Muévete X X X X 30/04/2010
Toma agua X X X 30/04/2010

Come Verdurasy

frutas X X 30/04/2010
Midete X X X X 30/04/2010
Comparte X 30/04/2010




GoeiernD

& o
FEDERAL § A Cobicerno
: r: ; - - - il del l{s1ado
SAI-UD .. - - = i ]

S

VII. Evaluacion del Proyecto

1.- Basal de IMC

HOMBRES

MUIJERES 23 6 24 53

TOTAL 28 10 30 68
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2.- Basal de Circunferencia de Cintura

Parametro Parametro

80cm y mas 39 90 cm y mas 13
Menos de 80 Menorde
14 2
cm 90cm
TOTAL 53 15
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Masde 2

O Litro 1 Litros .
Litros

HOMBRES 0 5 10 15

MUIJERES 4 30 19 53

TOTAL 4 35 29 68
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4.- Basal Come Verduras y Frutas

HOMBRES

MUIJERES 1 12 40 53

TOTAL 1 19 48 68
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5.- Basal Actividad Recreativa Familiar
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HOMBRES
MUIJERES 10 43 0 53
TOTAL 13 51 4 68
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COMENTARIOS SOBRE EL PASO DE MAS

INTERES
T
HOMBRE 9 60.0
MUJERES 38 71.7

TOTAL 47 69.1
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Indicadores

No. M etaPlaneada Resultados %de
Obtenidos Cumplimiento

1 | Brindar informacion a 100% de participantes
sobrelos beneficios en la saud con la practica
degercicio fisico.*

2 | Brindar informacion d 100% de participantes
sobrelos beneficios en la salud con d consumo
deagua*

3 | Brindar informacion d 100% de participantes
sobrelos beneficios en la salud con d consumo
deverduras y frutas.*

4 | Lograr unapérdidadd 10% del pesoinicid en
losparticipantes con sobrepesoy obesidad a
términode ano.

5 | Redizar d 100% de participantesunabasad de
perfil de lipidosy gucosa.

(*Distribucion de Guias de Alimentacion para la Poblacion Mexicana, Guias de la Jarra Inteligente del
Bien Bebery Pausas parala Salud)
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No. DE PASOS DE INTERES POR PARTICIPANTE

HOMBRES

MUIJERES 45 0 2 1 5 53

54 2 2 2 8 68
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INSTITUTO DE SALUD
JURISDICCION SANITARIA No. 1
COORDINACION DE SALUD PUBLICA
PROGRAMA DE SALUD DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR

REGISTRO “5 PASOS POR TU SALUD” PARA VIVIR MEJOR
FECHA:

Area Laboral:
Hora de Salida Laboral:
Nombre Completo:

Edad:

Estatura:

Peso:

Cintura:

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )
¢Realiza alguna actividad fisica? Si( ) No ( )
¢Cuantos litros de agua bebe al dia?

() oL

() 1L

( ) Mas de 2L

¢En su dieta incluye verduras y frutas?

( ) Nunca

( ) Aveces

( ) Siempre

¢Realiza actividades recreativas con su familia?
( ) Nunca

( ) AVeces

( ) Siempre

¢,Cual es el tema que mas le interesa?

( ) Muévete

( ) Come verduras y frutas

( ) Tomaagua

( ) Midete

O comane =
A : » g
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EQUIPO DE TRABAJO

Dra. Alejandra Martinez Meneses
Coord. Estataldel programa de Atencidon dela Salud del Adultoy del Anciano

Dra. Martha Madeline Farrera Tovilla
Coord. Jurisdiccional del Prog. De Atencion de la Salud del Adultoydel Anciano

Lic. Maria Esther Juarez Ramirez
Promocion ala Salud

Lic. Josefa Roman Hernandez
Nutricionysalud
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