SECRETARIA

Proyecto 5 Pasos en el Grupo de
Trabajadores de Oficina Central
de la Secretaria de Salud,
Chilpancingo de los Bravo, Gro.
2009-2012



3,328,500 Hbts.
7 Regiones Geograficas
81 Municipios.

{ospitales Generales
Hospitales Materno Infantil
Hospitales Basicos Comunitarios
Brigadas Medicas.

CAPACITS

UNEME CRONICAS

UNEME Dialisis Y Hemodialisis
UNEME Nueva Vida

Clinicas De Diabetes

CIAD

1



Ciudad participante

. 01  J.SANITARIATIERRACALIENTE

02  J.SANITARIANORTE

04  J.SANITARIA MONTANA

GosBIERNO

FEDERAL 6 Vivir Mejor

05 J.SANITARIACOSTA GRANDE

06  J.SANITARIACOSTACHICA

07  J.SANITARIAACAPULCO




CHILPANCINGO DE LOS BRAVO

Poblacién: 182,550 Hbts.
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ESTADO DE GUERRERO ' SALUD

Descripcion del proyecto

“5 Pasos por tu Salud para Vivir Mejor”, es un programa integral que se
fundamenta en 5 acciones basicas y voluntarias para toda la
poblacion:

La puesta en practica del programa permitird no solo evitar que se
mantenga el acelerado ritmo en el incremento de enfermedades
cronicas, sino que permitird sentar las bases para revertirlo y, de
esa manera, establecer la plataforma para la construccion de un
Guerrero sano, que pueda aprovechar plenamente sus
potencialidades.

Se atendera un grupo de 100 trabajadores de la Oficina Central de la
Secretaria de Salud, asi como un Grupo de 40 Trabajadores de la
Jurisdiccion Sanitaria Centro.

Tiempo Establecido: del 2009 al 2012.



.IDescripcion del Proyecto | SALUD

Es una respuesta viable, consistente y plenamente
articulada con la politica de salud del gobierno federal,
para atender, desde la base, las principales causas de
los problemas de salud publica que constituyen un
tema de atencion urgentey prioritaria.

La puesta en practica del programa (5 pasos) permitira
no solo evitar que se mantenga el acelerado ritmo en el
Incremento de enfermedades cronicas, sino que
permitira sentar las bases para revertirlo y, de esa
manera, establecer la plataforma para la construccion
de un Guerrero triunfador, gque pueda aprovechar
plenamente sus potencialidades.

GOBIERNO
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OBJETIVOS

General

Especificos

GOBIERNO

FEDERAL a Vivir Mejor




ESTADO DE GUERRERO ' SALUD

Determinantes positivos afortalecer.

. Mejorar la Salud del los trabajadores de la Oficina Central de la Secretaria de
Salud en Chilpancingo, Guerrero.

. Mantener el peso ideal de los trabajadores de la Oficina Central de la
Secretaria de Salud.

. Incrementar el consumo de frutas o verduras

. Continuar con la actividad Fisica

. Fortalecer el consumo de agua potable

. Fortalecer los lazos de amistad con los compafieros de trabajo.

. Compatrtir la actividad fisica con la familia y amistades.

. Responsabilidad, honestidad y tener pasion por mejorar tu salud.

Determinantes negativos areducir o eliminar.

. Lafalta de interés para realizar actividad fisica diario de los participantes

. La falta disponibilidad de agua en la oficina

. Disminuir el sobrepeso y la obesidad.

. El exceso de consumo de refrescos, cafés y alimentos con alto contenido de
azucares en la oficina.

. Disminuir el sedentarismo.

3 Vivir Mejor




ESTADO DE GUERRERO SALUD

2009

Actividad
En Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Ago Sep Oct Nov Dic

Elaboracién del Proyecto
delos 5pasos

Aprobacion del Proyecto

Registro de participantes

ler. Paso
Mu évete

2do. Paso
TomaAgua

3er. Paso
Come Verdurasy frutas

4to. Paso
Midete

Mediciones
antropomeétricas

Mediciones Clinicas

5to. Paso
Comparte

Observacion: Se continuaran con las actividades de los 5 pasos hasta el afio 2012.
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S5pasos.org.ma

ESTADO DE GUERRERO

Evaluacién del Proyecto 2009

SALUD

INDICADORES

Nombre del Indicador

Formuladel Indicador

Personas que realizan actividad
Fisica

# de personas que se ejercitan 2 veces ala semana

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que consumen agua

# Personas que consumen agua de personas que toman 3 vasos de agua al dia

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que consumen Verduras

# Personas que consumen Verduras de personas que consumen 2 v erduras al dia

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que consumen frutas

# Personas que consumen frutas de personas que consumen 1 fruta al dia

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que se les realizalas
medidas antropométricas

# Personas que se les realiza las medidas antropométricas

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que se les realizalas
mediciones clinicas

# Personas que se les realiza las mediciones clinicas

El total de personas participantes en el proy ecto

Personas que realizan actividad
fisicacon su familia o amistades

# Personas que realizan actividad fisica con su familia o amistades

El total de personas participantes en el proy ecto

Vivir Mejor



ESTADO DE GUERRERO

esto 2009-2012

Capitulo Concepto Partida Desc}npcmn Unlda_d ci2 Volumen Pr_ecp Total
articulo Medida Unitario
Tira Reactivapara Frasco c/50
200 2500 3 Glucémetro tiras 20 $269.50 $5,390.00
TiraReactivapara E o5
2500 determinacion de Gl 2 $620.00 $19,840.00
Colesterol
Tira Reactivapara . 25
2500 determinacién de tirr:sscoc 32 $600.00 $19,200.00
Triglicéridos
Lancetas para Cajacon 100
2500 Glucoémetro piezas 10 ey $600.00
Garraféon de 20 litros
2200 docaua Envase 5,280 $18.00 $95,040.00
5000 5400 343 Basculade piso Pieza 4 $400.00 $1,600.00
Esfigmomanémetro }
0 de Mercurio Pieza 2 $747.50 $1,495.00
5400 SeizEEEnpio W Pieza 2 $322.00 $644.00
Litman ’
TOTAL $143,809.00

Vivir Mejor




SOLO 5 ACCIONES

.
Comparte:
Familiay Amigos

Vduras '
Frutas

Mvete :

GoBIERNO 51 i S



2009

2010

2011

2012

GoBIERNO

FEDERAL

30, 2x
semana

30 minutos 3
veces ala
semana

30 minutos 4
veces ala
semana

30 minutos 5
veces ala
semana

Metas: 5 pasos diarios para vivir mejor

3vasos de agua al
dia

Entre comidas y con
los alimentos

4vasos de agua al dia
Entre comidas yconlos
alimentos

5vasos de agua al dia
Entre comidas ycon los
alimentos

6 vasos de agua al dia
Entre comidas ycon los
alimentos

2 verduras
y 1 fruta al
dia

3verdurasyl
fruta al dia

3verdurasy?2
frutas aldia

4verdurasy?2
frutas al dia

Toma Control.
Condcete Fisica y
emocionalmente.
Cartilla nacional

Toma Control. Con6cete

fisicay emocionalmente.

Cartilla nacional.

Toma Control. Conécete

fisicayemocionalmente.

Cartillanacional.

Toma Control. Con6cete

fisicay emocionalmente.

Cartilla nacional.

Domingo

Sabado y Domingo

Séabado, Domingoy
tiempo libre

Sabado, Domingoy
tiempo libre

@ Vivir Mejor
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