
Un compromiso de 
salud hecho realidad



El tour de la vida surge como una preocupación de sanofi-
aventis sobre el incremento de enfermedades asociadas a
la obesidad y sobrepeso como son Diabetes, Hipertensión,
Colesterol y Triglicéridos elevados, en nuestro país.

El Tour de la vida es un programa de responsabilidad
social auspiciado por sanofi-aventis y las autoridades de
salud por lo que no tiene absolutamente ningún costo en
ninguna de sus actividades para los visitantes o usuarios.

No se promueve ninguna marca comercial, y no se realizan
consultas o recetas.

Introducción



Obesidad y Diabetes 
principales problemas de salud del siglo XXI

Crecimiento alarmante de las enfermedades   Cardiovasculares y 

Diabetes Mellitus 2 

Principales causas de muerte en México.

México es el 2 lugar a nivel mundial de obesidad

70% de la población adulta (>20 años) padece sobrepeso u obesidad 

(Aproximadamente 17 millones de mexicanos)

Prevalencia Nacional de Diabetes: 10.7% (ENSA 2000)

1/3 de la población desconoce su padecimiento

80% de pacientes diabéticos fuera de control (A1c>8%)

Auto monitoreo deficiente



Objetivos

Reforzar el compromiso de sanofi-aventis con la salud
pública, a través del lanzamiento de un programa
educativo en colaboración con la Secretaria de Salud
para lograr un incremento en la prevención y control
de los principales problemas de salud en nuestro país.

Programa en apoyo al programa de salud del Gobierno
Federal:

Incrementar el diagnóstico de personas con Diabetes
y/o Riesgo cardiometabólico.



¿Qué es el Tour de la Vida?

Es una experiencia vivencial y educativa, con actividades

simultáneas dirigidas a diferentes audiencias, que está

recorriendo las principales ciudades de la República

Mexicana.

Su objetivo es alertar, concientizar e informar a la población

en general sobre la obesidad y sobrepeso, y las enfermedades

asociadas como: diabetes y enfermedades cardiovasculares,

buscando provocar un cambio hacia un estilo de vida más

sano, que incremente la prevención y el control



Objetivo 2009

En 2009 participaremos en conjunto con la Secretaria de Salud 

Federal dentro del proyecto:                                                                

“5 Pasos por tu salud para vivir mejor”,                                         

lo que nos llevará a  20 estados  y  103,000 visitantes



EL “5 Pasos por tu salud para vivir mejor”,              
considera los siguientes elementos para su 
difusión:

Paso I- Muévete
Paso II- Toma Agua
Paso III - Come verduras y frutas
Paso IV - Mídete
Paso V - Comparte con familiares y 
amigos

El programa  “5 pasos por tu salud para vivir mejor”  
es muy acorde con el mensaje de El Tour de la vida



CASI   100,000   PESONAS  YA HAN VIVIDO            
EL TOUR DE LA VIDA DE SANOFI AVENTIS

El Tour de la Vida a visitado  5 ciudades:

León Guanajuato

Cd. Juárez Chihuahua
Guadalajara Jalisco

México DF

Monterrey Nuevo León



El Tour de la Vida continuará 
su recorrido en :

CULIACÁN SINALOA
del 25 al 31 de MAYO 2009

Universidad Autónoma de Sinaloa, 
Torre Académica



Mérida, Yucatán 

Veracruz,  Veracruz

Morelia, Michoacán

Toluca, Estado de México

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

Celaya, Guanajuato

Pachuca, Hidalgo

El Tour de la Vida continuará su 
recorrido en :



Actividades

• Museografía Virtual Interactiva

• Talleres educativos
Público en General

Médicos

Programa escolar
En escuelas

En museografia

Lada sin costo:  01800 7868 7843

Pagina WEB:  www.tourdelavida.com.mx



En el museo Virtual

El público asistente podrá identificar y reconocer de manera
divertida y didáctica las consecuencias de los malos hábitos
alimenticios, de no hacer actividad física, del estrés, etc.

Comprenderán como las enfermedades asociadas a la obesidad y
el sobrepeso alteran significativamente su salud.

Así mismo los visitantes recibirán una serie de recomendaciones
y sugerencias para cambiar su estilo de vida y tener una vida mas
sana.

Es importante destacar que también a los visitantes al museo de
El tour de la vida se les realizaran pruebas diagnósticas de
colesterol y glucosa (solo mayores de 18 años) gratuitas.



En el museo

Se entrega un Pasaporte 

(Infantil – Adulto)

Conductores del Tour:

Video de una familia tradicional

Caballeros de la orden de la salud

Los niños menores a 12 años recibirán además

un diploma certificándolos como 

“Caballeros de la orden de la salud ”.

Esta acción estará ligada a las visitas 

a las escuelas que el Tour realizará.



Horario: 

De Lines a viernes: De 09:00 a 18:00 hrs

Sábado y domingo: De 10:00 a 19.00hrs

Grupos de 60  personas cada 40 minutos 

LA VISITA A EL MUSEO Y TODAS LAS ACTIVIDADES 

SON  TOTALMENTE GRATUITAS

Museografía Virtual Interactiva



Programa Escolar



El programa escolar de El tour de la vida

Visita a las escuelas (primarias) para presentar a los niños 

una actividad de aprendizaje interactivo y elaborar un taller 

para padres y maestros sobre sana alimentación y actividad 

física. Tiempo total (1 hr.)



Actividades interactivas y educativas  para 
los alumnos de escuelas primarias

Contenido de Programa Escolar 
Primarias



Programa basado en magia interactiva
Centrada en Alimentación y Actividad Física : Modificación de 
hábitos

Contenido de Programa Escolar 
Primarias



Juego-Taller para alumnos
Por qué hay que alimentarse sanamente y tener actividad física.

Contenido de Programa Escolar 
Primarias



Entrega de Materiales didácticos

Se les invitará a asistir a El Tour de la Vida con sus 

padres en donde se le nombrará “Embajador de la 

orden de la Salud”

Contenido de Programa Escolar 
Primarias

Taller Padres y Maestros:
Taller de prevención de enfermedades a través de la 
alimentación y actividad física.



Talleres para:
Pacientes – Público en General

Programa de Diabetes 

Programa de Riesgo Cardiometabólico 

Médicos y Farmacéuticos
Temas selectos sobre Riesgo Cardiometabólico

- Obesidad
- Hipertensión Arterial
- Diabetes

Taller de insulinización oportuna
Guías Aria
Taller Frida en color
Trombosis





Alcance 2009

• Nuestro objetivo es impactar a más de 100,000 

personas:

Museografía y talleres

30,000 Personas

Programa escolar:

70,000 Alumnos

Además del impacto a través del plan de relaciones 

públicas.



Materiales 5 pasos, vasos, 
Floor graphic



Producción de Materiales
Escenario



Producción de Materiales
Posters



Sociedades y Asociaciones Médicas

Sociedad Mexicana de Cardiología 

Asociación Nacional de Cardiólogos de México

Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Federación Mexicana de Diabetes

Colegio de Medicina Interna



Los medios de comunicación locales y nacionales son pieza

fundamental para que la población conozca El Tour de la

vida

Revistas

Radio

Prensa escrita

Televisión

Difusión de El Tour de la vida 



Actividades con medios de 
comunicación y Relaciones 

Públicas



Conferencias de Prensa
30 de Abril
14 de Mayo
27 de Mayo (Inauguración)

Gira de medios
18 al 22 de Mayo

Actividades con medios de 
comunicación

Culiacán Sinaloa







Nuestro compromiso 
por 

un México Sano



Maria Teresa Ramírez
Gerente  de Proyectos
Mariateresa.ramirez@sanofi-aventis.com
0155 5484 4267

Jesús Casanova
Líder de Proyecto
Jesus.casanova@sanofi-aventis.com
0155 5484 4263

Jorge Rubio 
Gerente de Asuntos Corporativos
Jorge.rubio@sanofi-aventis.com
0155 5484 4228


