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Un compromiso de
salud hecho realidad

R

sanofi aventis
La Salid e la esencial
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Introduccion

El tour de la vida surge como una preocupacion de sanofi-
aventis sobre el incremento de enfermedades asociadas a
la obesidad y sobrepeso como son Diabetes, Hipertension,
Colesterol y Triglicéridos elevados, en nuestro pais.

El Tour de la vida es un programa de responsabilidad
social auspiciado por sanofi-aventis y las autoridades de
salud por lo que no tiene absolutamente ningln costo en
ninguna de sus actividades para los visitantes o usuarios.

No se promueve ninguna marca comercial, y no se realizan
consultas o recetas.
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Obesidad y Diabetes Tour...Vida_
principales problemas de salud del siglo XXI
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Crecimiento alarmante de las enfermedades Cardiovascularesy

Diabetes Mellitus 2

¢ Principales causas de muerte en México.

México es el 2 lugar a nivel mundial de obesidad

§ 70% dela poblacion adulta (>20 afios) padece sobrepeso u obesidad

(Aproximadamente 17 millones de mexicanos)

PrevalenciaNacional de Diabetes: 10.7% (ENSA 2000)

¢ 1/3dela poblacién desconoce su padecimiento

§ 80% de pacientes diabéticos fuera de control (Alc>8%)

§ Auto monitoreo deficiente
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Objetivos

Reforzar el compromiso de sanofi-aventis con la salud

publica, a través del lanzamiento de un programa

educativo en colaboracion con la Secretaria de Salud

para lograr un incremento en la prevencion y control

de los principales problemas de salud en nuestro pais.
Programa en apoyo al programa de salud del Gobierno
Federal:

Vivir Mejor

Incrementar el diagnostico de personas con Diabetes
y/o Riesgo cardiometabdlico.
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¢Quées el TourdelaVida?

Es una experiencia vivencial y educativa, con actividades
simultaneas dirigidas a diferentes audiencias, que esta
recorriendo las principales ciudades de I|a Republica

Mexicana.

Su objetivo es alertar, concientizar e informar a la poblacion
en general sobre la obesidad y sobrepeso, y las enfermedades
asociadas como: diabetes y enfermedades cardiovasculares,
buscando provocar un cambio hacia un estilo de vida mas

sano, que incrementelaprevenciony el control
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Objetivo 2009 aTowrsVida

© En 2009 participaremos en conjunto con la Secretaria de Salud
Federal dentro del proyecto:
“5 Pasos por tu salud para vivir mejor”,

lo que nos llevard a 20 estados y 103,000 visitantes
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El programa “5 pasos por tu salud para vivir mejor” |
es muy acorde con el mensaje de El Tour de la vida

EL “5 Pasos por tu salud para vivir mejor”,
considera los siguientes elementos para su
difusion:

Paso |- Muévete

Paso ll- Toma Agua

Paso lll - Come verdurasy frutas

Paso IV - Midete

Paso V - Comparte con familiares y
amigos

sanofi aventis
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ElTour de laVida a visitado 5 ciudades:

México DF
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e ShaANaS - Cd. Juarez Chihuahua
Guadalajara Jalisco

CASI 100,000 PESONAS YA HAN VIVIDO
EL TOUR DE LA VIDA DE SANOFI AVENTIS
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El Tour de la Vida continuara
su recorrido en :

CULIACAN SINALOA

del 25 al 31 de MAYO 2009

Universidad Autbnoma de Sinaloa,
Torre Académica

sanofi aventis



El Tour de la Vida continuara su
recorrido en:

@ Mérida, Yucatan

® Veracruz, Veracruz

® Morelia, Michoacéan

@ Toluca, Estado de México
@ Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
® Celaya, Guanajuato

® Pachuca, Hidalgo
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Actividades Tour.. Vida_

Museografia Virtual Interactiva

Talleres educativos

[ Publico en General

[ Médicos

Programa escolar

[ En escuelas

| En museografia

Lada sin costo: 01800 7868 7843

Pagina WEB: www.tourdelavida.com.mx
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En el museo Virtual

El publico asistente podra identificar y reconocer de manera
divertida y didactica las consecuencias de los malos habitos
alimenticios, de no hacer actividad fisica, del estrées, etc.

Comprenderan como las enfermedades asociadas a la obesidad y
el sobrepeso alteran significativamente su salud.

Asi mismo los visitantes recibiran una serie de recomendaciones
y sugerencias paracambiar su estilo de viday tener unavida mas
sana.

Es importante destacar que también a los visitantes al museo de
El tour de la vida se les realizaran pruebas diagnosticas de
colesteroly glucosa (solo mayores de 18 afios) gratuitas.
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En el museo

Se entregaun Pasaporte

7 (Infantil — Adulto)

Conductores del Tour:

# Video de una familia tradicional

Caballeros de la orden de |la salud
# Losnifios menores a 12 afios recibiran ademas
un diploma certificandolos como
“Caballeros de la orden de la salud ”
-, . . x ntnmuitimluhe
§ Estaaccion estara ligada alas visitas m:ahauzrn

alas escuelas que el Tour realizara.

sanofi aventis
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Museografia Virtual Interactiva

§ Horario:
[ De Lines a viernes: De 09:00 a 18:00 hrs

[ sabado y domingo: De 10:00 a 19.00hrs

§ Grupos de 60 personas cada 40 minutos

LA VISITA A EL MUSEQO Y TODAS LAS ACTIVIDADES

SON TOTALMENTE GRATUITAS

sanofi aventis
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Programa Escolar
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El programa escolar de El tour de lavida

@ Visitaalas escuelas (primarias) para presentar a los nifios
una actividad de aprendizaje interactivoy elaborar un taller

parapadres y maestros sobre sana alimentaciony actividad

fisica. Tiempototal (1 hr.)
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Contenido de Programa Escolar [ vias
Primarias

Actividadesinteractivasy educativas para
los alumnos de escuelas primarias
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Contenido de Programa Escolar [Tt vida
Primarias

Programa basado en magia interactiva

Centrada en Alimentacion y Actividad Fisica : Modificacion de
habitos

sanofi aventis



Contenido de Programa Escolar " mur. i
Primarias

Juego-Taller para alumnos
Por qué hay que alimentarse sanamente y tener actividad fisica.
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Contenido de Programa Escolar [ ww

Primarias

Taller Padres y Maestros:

Taller de prevencion de enfermedades através de la
alimentaciony actividad fisica.

Entrega de Materiales didacticos

Se les invitara a asistir a El Tour de la Vida con sus
padres en donde se le nombrara “Embajador de la

orden de la Salud”
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Talleres para:

Pacientes — Publico en General

® Programade Diabetes

§ Programade Riesgo Cardiometabdlico

Médicos y Farmacéuticos

@ Temasselectos sobre Riesgo Cardiometabdlico
- Obesidad
- Hipertension Arterial
- Diabetes

@ Tallerde insulinizacién oportuna

® GuiasAria

@ Taller Frida en color

@ Trombosis

sanofi aventis
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vilercoles 27 mayi

Generalidades Diabetes

{Qué puedo comer?
a1-00 Lectura de Etiquetas
12:00 Endulzantes seguros

iMuévete! Ejercicio Seguro

Generalidades de Riesgo
Cardiovascular

Mas afios a mi corazén,
manejando el estrés

Obesidad en nifios

£ [T

¥ tramatorme corege

Wiwir Major

Jueves 28 mayo
Obesidad en nifios

Mas afios a mi corazon,
manejando e] estrés

Generalidades de Riesgo
Cardiovascular

iMuévete! Ejercicio Seguro

Endulzantes Seguros

Lectura de Etiquetas
iQué puedo comer?

Generalidades Diabetes

g
1 Tour Vida

sanoli-aventi
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Viernes 29 mayo
Endulzantes Seguros

Lectura de Etiquetas

iQué puedo comer?

Generalidades Diabetes

Obesidad en nifios

Mas afios a mi corazén,
manejando el estrés

Generalidades de Riesgo
Cardiovascular

jMuévete! Ejercicio Seguro

Cihada A0 mava
‘J;:J'q'.l,!:'lj 3U mavo

Generalidades Diabetes

{Qué puedo comer?

Lectura de Etiquetas

Endulzantes seguros

iMuévete! Ejercicio Seguro

Generalidades de Riesgo
Cardiovascular

Mas afios a mi corazon,
manejando el estrés

Obesidad en nifios

Vida

sanofi=aventis

Domingo 31 mayo
Obesidad en nifios

Mas afios a mi corazén,
manejando el estrés

Generalidades de Riesgo
Cardiovascular

iMuévete! Ejercicio Seguro

Endulzantes Seguros

Lectura de Etiquetas
iQué puedo comer?

Generalidades Diabetes

Inscribete gratuitamente al 1-800-7868-7843 Cupo limitado

Federacida Mexicana
e Tdabetes, A.C.

)

_____
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Nuestro objetivo es impactar a mas de 100,000

personas:
Museografiay talleres
30,000 Personas

Programa escolar:

70,000 Alumnos

Ademas del impacto a través del plan de relaciones

publicas.

sanofi aventis
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Materiales 5 pasos, vasos,
Floor graphic
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Produccion de Materiales
Escenario

El rﬁ]ﬂl" \tidﬂm cinm paesns por b sabd,

para vivir mejor
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Produccion de Materiales

Posters

prende a prevenir y a contralar, estas enfermedades
fue son de las principales causas de muerle e Mésioo

Lkl ddie |l A i s p
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diagnéaticns
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27-31 MAYO 2009
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Sociedades y Asociaciones Médicas
[ Sociedad Mexicana de Cardiologia
[ Asociacién Nacional de Cardiologos de México
[ Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia
[ Federacion Mexicana de Diabetes

[ Colegio de Medicina Interna

sanofi aventis
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Difusion de El Tour de la vida

Los medios de comunicacion locales y nacionales son pieza
fundamental para que la poblacion conozca El Tour de la
vida

Revistas

Radio

Prensa escrita

Television

sanofi aventis
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Actividades con medios de
comunicacion y Relaciones
Publicas

A
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Actividades con medios de
comunicacion

Culiacan Sinaloa

Conferencias de Prensa
30 de Abril
14 de Mayo
27 de Mayo (Inauguracion)
Girade medios
18 al 22 de Mayo

Vida
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Preparanel
“Tourdela
Vida" parala
prevencion

La empresa Sanofi-aventis
anuneid ia presentacitn del
misen interactive “Tour de la
Vida", el cuznl tiene como abjeti-
vo educar, alertar, sensibilizar
¥ lamar 4 la necidn A toda la
poblacion guanajustense con
nenfermedardescomo

diabetes, obesidad ¥ riesgos
Eal‘dium&tabﬂllms asilodeta-
¢ Maria Teress Ramirez, ge-
rente de Proyectos Especiales
dedicha

"B Tourde la Vida estard en
estacindad desde el siete y has-
ta &l 13 de noviembre en un ho-
rario corrido de 1030 de la ma-
fianga A las giete de lo noche, en
el Boliforum de Ledm.

Pentro de este espacio loavi-
gitantes conoeerin qué pasa
en el cuerpo cuando no exis-

ten buenos hdbitos alimenti-
clog asf como caracteristicasy

factores de riesgo de la diabe-
tes, obesldad e hipertensidn,

principalmente.
Porello, a través de salas in-

teracthvas ¥ conferencias, se |

motivard ala poblacin e com-
promeierse y cambiar su asti-
io-de vida a través de uns ade-

de

mMARTA TERESA i

sererri (8 o] del

cuada nutricion y [a practica |
actividades fisieas.
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- Asimismo,
sidad también es atrofoeo rojo
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Fomentan lavida

AngélicaChavez

Entender la gravedad de enfer-
medades eomo diabetes e hiper-
tensidn arterial de una forma
sencilla y diverlida para crear
conciencia sobre las complica-
ciones de estos padecimientos,
es el principal objetivo del “Tour
delaVida®,

El evento es coordinado por
Maritere Ramirez, gerente de
proyectos especiales de los labo-
ratoriosSanofi-Aventis, y explico
tue hace falta crear conciencia
entrelagente sobre laimportan-
cia de prevenirodetectara tiem-
o enfermedades metabdlicas
modiabeteso hipertension.
“Buseamos un cambio en el

ido & través de un museo tipo
Banalote, en donde seve el estilo

vida actual, después vienen
{actores de riesgo, nutricion
udable y la importancia de la
ividad fisica constante, yal fi-
Isebuscaquelagente hagaun
npromisocon susalud”, dijo.

Invitd aparticiparenlos talle-
res (que estdn relacionados con
los padecimientos, aungue los
organizadores también visita-
rin escuelas primarias, donde
habrd talleres para padres y
magstros,

Eltouresta planeadodel 7 al 13
tle noviembre, y se llevard a cabo
en el Poliforum con la entrada
gratuita.

Los organizadores estiman
que 7 mil personas visitardn el
musea, 40 mil participaran én
alguno de 1os talleres, visitardn
a10milalumnosy 250 padres de
familiatendrdn una platicaenla
escueladesus hijos,

Por su parte, Fernando Gue-
rrero, director de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Guanajuato, destacd la impor-
tancia que tiene la prevencion,
sobre todo en las escuelas, en
donde, con medidas sencillas
como pesar y medir 4 los nifios,
cuidarsu alimentacion y fomen-
tarlesel ejercicio, se puede evitar
laaparicién deenfermedadesdel
COFAZON.




Iniclan expo contra la diabetes y la hipertension

Invitan a disfrutar
un tour de la vida

¢ Freicads mmnon

i s Buibyitm

FERNANDO VALADEZ
GONZALEZ

Preocupada, Cristina Diaz Salazar,
alcaldesa de Guadalupe, declard que
In ohesidad y el sobrepeso son los
caminos mas ficiles para llegar a
enfermedades como la diabetes; por lo
que buscard llevar a su municipio pro-
gramas como el "Tour de la Vida".
"La obesidad y el es el det-
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Educar, dlertar v sensibllizar a la poblacion es el ebjetivo primordial

llega el Tour de la Vida

o Durante el recorrido,
| los visitantes podran
llevar unregistro de
su peso, glucosa e IMC

Monterrwy - FPorls Parr =
ancientesde lagiie L diabe
tes v o obesidad son males
U aquein notblemente

i In poblacion regromontana, ¢l

Iaboratorio kanofi aventis encon

jumnite ooin diferestes institucione

die salud pablica y mitaridades o

cales traen a Monterrey el Tour

de la Vida
Esta curmpadia es wn mseo k-
teractivo que tene comoabjetivo

5 o 43 2
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orlentary sensibilizara s personas.
atravésdedivertidos talleres, pam
que modifique sus malos hibitos
alimenticios y prevengi enfenme
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EVEIIS, 3 ull SV wauauy0 Qe e
iza, atener una cultura en la

y sus
lar al Tour de la Vida.
“En un futuro no muy lejano vamos a
presentar un programa muy intere-
sante; en donde uno de los temas mas
fundameéntales tiene que ver con la
salud, ¥ fiene mucho que ver directa-

mmu: con ptwwlr el w
4"

anuncio.

onante o es ¢l camino mas facil ¥
mas sencillo para llegar a la diabetes,
que e una enfermedad muy costosa
para la persona, animicamente, pero
también econémicamente”, indicd la
tambicn Pmsldenm de la Red

La edil, aﬁrmu que en Guadalupe se
tiene alto indice de sobrepeso y per-
sonas diabéticas, por lo que buscard
llevar un programa especifico en

Ademfs destac la importancia y la
gran necesidad de programas como el
Tour de la Vida, que favorezean en el
cuidado de salud, especialmente en la
sana nuiricion y en la sensibilizacion
a las personas, en Ia cultura de la pre-
wvencion v cuidado

"(El Tour de la Vida) nos abre las
puertas para poder no solamente en
Nuevo Leén o en nuestro municipio
(Guadalupe) establecer este tipo de

prevencion de nutrirte, de cuidar tu
cuerpo, de cuidar tu salud, para poder
vivir muchos afios y poder gozar a fu
familia, ¥ ser un hombre una mujer
productivo.

El Tour de la Vida esth tocando un
terna que es nnzy sensible para la
sociedad mexicana, lamentablemente
las cifras no nos favorecen a los me-
xicanos, porque es alarmante en
obesidad v sobre peso” aftadit.

Cristing Dinz Salazar, alcaldesa de
Guadalupe, declard que la obesidad
¥ ¢l sobrepeso son los camines mas
ficiles para llegar a enfermedades
como la diabetes, por lo que bus-
card llevar a su municipio progra-
mas como ¢l "Tour de Ia Vida"

o hriaeis e Rada



Mi compromiso
con la salud
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Nuestro compromiso
por

un México Sano
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Maria Teresa Ramirez

Gerente de Proyectos
Mariateresa.ramirez@sanofi-aventis.com

0155 5484 4267

Jesus Casanova

Lider de Proyecto
Jesus.casanova@sanofi-aventis.com
0155 5484 4263

Jorge Rubio

Gerente de Asuntos Corporativos
Jorge.rubio@sanofi-aventis.com
0155 5484 4228 G0
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