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ﬂ JUSTIFICACION A

Obesidad y sobrepeso

NIVEL NACIONAL
70%

HIDALGO
60%
0% Obesidad abdomina

DGIS,2004-2008, ENSANUT 2006.



ﬂ JUSTIFICACION A

Pachuca

TASA DE INCIDENCIA*

*180 Diabetes

60 Enfermedades cerebro
vasculares

50 Hipertension Arterial

*Por cada 100,000 habitantes. I-
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Crecimiento urbano
muy importante
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H OBJETIVO GENERAL ﬁ

Fomentar 5 habitos saludables en el personal de oficinas de

Presidencia Municipal de Pachuca Hidalgo,
con una vision de expansion a la ciudad, contribuyendo asi a
la disminucion de la incidencia y prevalencia de la obesidad
y sus comorbilidades, con plena participacion del sector
publico, privado y social del ano 2009 al 2012 en beneficio
de la poblacion pachuquena.




ﬂ DESARROLLO &

* Premisa: Primero los de casa
*Vision de expansion: Nuevas
allanzas
Costo del proyecto: $4,162,300.00




H DESARROLLO ﬁ

Grupo de intervencion: 158 participantes
femeninos y masculinos personal de la
Direccion de parques Yy jardines, con una edad
entre 20-59 anos.

Seguimiento y control durante 4 etapas, un paso
por ano, hasta alcanzar las metas establecidas
y para concluir en el 2012.




ﬂ DESARROLLO A

Ciudad: Intensa campafa de difusion en
medios para hacer extensa la invitacion a
toda la ciudadania pachugquena a sumarse a
estos 5 pasos Yy realizarlos simultaneamente
con el grupo de intervencion.




‘Mismo
entorno:
Fuerza y
motivacion

entornos:
Familiares
y amigos

DESARROLLO ﬁ

difusion




V\g/ete

deportivos:
Movimiento
por tu salud
Platicas,
conferencias,
carteles,
lonas,
tripticos.

Platicas,
talleres,
asegurar el
consumo al
concluir
“movimiento
por tu salud”

Talleres de
grupos y
raciones de
alimentos,
plato del bien
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DESARROLLO

-INHIDE:
Talleres
automedicion,
Capacitacion
Autocontrol
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Q:omparte:

Familiay Amigos

Talleres, platicas,
Integracion familiar
Comparte y




e DESARROLLO A
if# PLAN DE DIFUSION 4
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Entrevistas
‘nanales
en radio,
H prensay

s RNy el . A r
television
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Promocion Comunicacidn
. e 4 en lugares ulseras,

fitbol, pantalla S estrategicos cilifidros, placas
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