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En Sinaloa se está trabajando en las escuelas
de educación básica a través del Programa
Escuela y Salud, con tareas de promoción,
prevención, vigilancia y control sanitario de
alimentos y bebidas que se suministran en las
escuelas de educación básica

Se aplica el Reglamento de Salud y educación
física para las escuelas del estado.
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 La obesidad es un problema de salud
existente en la población mexicana y
Sinaloense

 La obesidad causa problemas de salud en
los niños, e interfiere en el aprendizaje
escolar

 En Sinaloa 3 de cada 10 niños padece
sobrepeso u obesidad
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 La obesidad en niños es predictora de
obesidad en adultos, es necesaria su
prevención.

 La niñez es la edad de adquisición de
hábitos y conductas

 Desde la escuela se pretende educar en
salud, crear hábitos saludables y con ello
prevenir la obesidad durante la infancia

…..Justificación …..Justificación 
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 A través del Programa Escuela y Salud
se implementa “ 5 Pasos por la Salud en
mi escuela” Primaria Agustín Melgar en
Culiacán, Sinaloa
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FUENTE: ENSANUT 2006

obesidad



Prevalencia de sobrepeso y obesidad
Población de 5-11 años de edad

Estado de Sinaloa
(ENSANUT 2006 
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad
Población de 12-19 años de edad

Estado de Sinaloa
(ENSANUT 2006 
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Obesidad  y sobrepeso en niños y adolescentes Obesidad  y sobrepeso en niños y adolescentes 
de Sinaloade Sinaloa
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 La Obesidad es una de los principales
problemas diagnosticados en base a las
acciones del Programa Escuela y Salud

 Se están llevando a cabo acciones
estratégicas en las Unidades de Consumo
Escolar, lo que ha logrado frenar la venta
de alimentos con bajo o nulo valor
nutricional
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 General
Mejorar la salud de los educandos de la
Escuela primaria Agustín Melgar, a través
de acciones de información, prevención,
aplicación de conocimientos e
incorporación de practicas, que logren
prevenir y disminuir el sobrepeso y la
obesidad en los niños y profesorado.
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 Fortalecer y desarrollar en los niños (as)
actitudes positivas respecto a la activación física,
alimentación saludable, consumo de agua
potable e higiene.

 Propiciar con los alumnos acciones de
orientación, comunicación, difusión e
investigación, con temas alusivos a las
intervenciones del Programa 5 pasos por la
salud.

Objetivos Específicos
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 Sensibilizar y reorientar a los directivos y
manejadores de alimentos de las unidades de
consumo escolar (UCE)

 Buscar la participación social para el apoyo y
difusión del programa (Club Rotario).

 Contribuir a mejorar el estado de nutrición de
los escolares a través de acciones formativas y
educativas, involucrando a maestros y padres de
familia

....Específicos
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1.Capacitar al personal involucrado en el Programa

2.Presentar Programa a maestros y operativos así
como a los alumnos y padres de familia.

3.Iniciar en el mes de abril de 2009 para culminar
en el mes de mayo de 2010.

4.Implantar cada uno de los pasos con
aproximadamente 3 meses de lapso entre uno y
otro
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5.Realizar acciones de activación y
educación física con apoyo del maestro de
educación física.

6.Involucrar al área de Regulación Sanitaria
para vigilancia de condiciones higiénico
sanitarias en la UCE y el edificio escolar
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Capacitación:
 A personal operativo, supervisores escolares

maestros y manejadores de alimentos de la
unidad de consumo de la escuela

 A los alumnos y padres de familia, en los
conceptos de salud y nutrición, estilos de vida
saludable y en los procesos para el desarrollo de
la intervención de 5 pasos por la salud

Estrategias de OperaciónEstrategias de Operación
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Participación Social:

 Involucrar a pasantes en servicio social
de nutrición y educación física

 Participación de las unidades de salud
cercanas (sector salud)

 Participación del Centro de Higiene Escolar
 Involucrar al Club Rotario
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COMUNICACIÓN: 

 Se emplearán trípticos, carteles y otros,
con temas alusivos a los 5 pasos

 Entrevistas en Radio, Prensa y tv. de la
ciudad, con niños y maestros de la escuela
participante.

 Concursos de Carteles en la
escuela
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Evaluación 

Se llevará a cabo en 5 etapas
(aproximadamente cada 3 meses) junio,
octubre, diciembre, marzo y mayo
evaluación final

La evaluación final en el marco del
Programa de Escuela y Salud, durante el
“Tercer Encuentro de Escuelas
Saludables,” (en el mes de mayo de 2010)
se certificará a la Escuela como Saludable
y Segura.
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 Primaria Agustín Melgar
 SEPyC
 Servicios de Salud del Estado de Sinaloa, 

Departamento del adulto y del adulto mayor
 Dirección de Promoción de la Salud
 Centro de Higiene Escolar
 UNEME-CRONICO DEGENERATIVAS
 Escuela de Nutrición 
 Club Rotario de Culiacán 

Instituciones participantes



“Muévete”
“bebe agua” “come 

verduras  y 
frutas” “Mídete”

“Comparte”

mayo 2009 agosto dic iembre marzo 2010 mayo 2010

Desarrollo de la implantación de Desarrollo de la implantación de 
5 pasos5 pasos
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 Disminución en la incidencia de sobrepeso 
y obesidad 

 Adquisición de hábitos saludables en el 
consumo de alimentos

 Disminución de consumo de bebidas con 
alta densidad energética

 Aumento en la frecuencia y tiempo de 
actividad física

 Mejor rendimiento escolar

Impacto esperadoImpacto esperado
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El apoyo para las impresiones de
materiales serán por cuenta del Servicios
de Salud del Estado de Sinaloa.
Se buscará la participación social para
apoyo financiero de las necesidades
restantes
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