D Pasos por la salud en mi Escuela

Primaria Agustin Melgar
de Culiacdn, Sinaloa
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Antecedentes 2

v'En Sinaloa se esta trabajando en las escuelas
de educacion basica a traves del Programa
Escuela y Salud, con tareas de promocion,
prevencion, vigilancia y control sanitario de
allmentos y bebidas que se suministran en las
escuelas de educacion basica

v'Se aplica el Reglamento de Salud y educacién
fisica para las escuelas del estado.
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Justificacion =
+»|La obesidad es un problema de salud

existente en la poblacion mexicana vy
Sinaloense

+ La obesidad causa problemas de salud en
los ninos, e Interfiere en el aprendizaje
escolar

«» En Sinaloa 3 de cada 10 ninos padece
sobrepeso u obesidad
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+» La obesidad en ninos es predlctora de
obesidad en adultos, es -
orevencion.

+»lLa ninez es la edad de
nabitos y conductas

+» Desde la escuela se pretende educar en
salud, crear habitos saludables y con ello
prevenir la obesidad durante la infancia
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+» A través del Programa Escuela y Salud
se implementa “ 5 Pasos por la Salud en
mi escuela” Primaria Agustin Melgar en
Culiacan, Sinaloa
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Obesidad y sobrepeso en ninos y adolescentes

de Sinaloa
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Percepcion actual del ¢ %!
problema

Agustin Melgar L L]

#la Obesidad es una de los principales
problemas diagnosticados en base a las
acciones del Programa Escuela y Salud

»Se ‘estdn llevando a cabo acciones
estratégicas en las Unidades de Consumo
Escolar, lo-que ha logrado frenar la venta

de alimentos con bajo o nulo valor
nutricional
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Objetivos 2

- General

Mejorar la salud de los educandos de la
Escuela primaria Agustin Melgar, a traves
de acciones de informacion, prevencion,
aplicacion de conocimientos e
Incorporacion de practicas, que logren
prevenir y disminuir el sobrepeso y la
obesidad en los ninos y profesorado.




Objetivos Especificos y =

Agustin Melgar

Fortalecer y desarrollar en los ninos (as)
actitudes positivas respecto a la activacion fisica,
alilmentacion saludable, consumo de agua

potable e higiene.

Propiciar con los alumnos acciones de
orientacion, comunicacion, difusion e
Investigacion, con temas alusivos a las
intlerc\llenciones del Programa 5 pasos por la
salud.




..Especificos 2

- Sensibilizar y reorientar a los directivos vy
manejadores de alimentos de las unidades de
consumo escolar (UCE)

- Buscar la participacion social para el apoyo y
difusion del programa (Club Rotario).

- Contribuir a mejorar el estado de nutricion de
los escolares ‘a través de acciones formativas vy

educativas, involucrando a maestros y padres de
familia




Metodologia >

1.Capacitar al personal involucrado en el Programa

2.Presentar Programa a maestros %/ operativos asi
como a los alumnos y padres de familia.

3.Iniciar en el mes de abril de 2009 para culminar
en el mes de mayo de 2010.

4.lmplantar cada wuno de los pasos con
aproximadamente 3 meses de lapso entre uno y
otro
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5.Realizar acciones de activacion y
educacion fisica con apoyo del maestro de
educacion fisica.

6.Involucrar al area de Regulacion Sanitaria
para vigilancia de condiciones higienico
sanitarias en la UCE y el edificio escolar
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Estrategias de Operacion /!
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Capacitacion:
2 A personal operativo, supervisores escolares

maestros y manejadores de alimentos de Ia
unidad de consumo de la escuela

2 A los alumnos y padres de familia, en los
conceptos de salud y nutricion, estllos de vida
saludable y en los procesos para ¢
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Participacion Social: Y =

Ty,
= %
&

0 Involucrar a pasantes en servicio social
de nutricion y educacion fisica

3 Participacion de las unidades de salud
cercanas (sector salud)

0 Participacion del Centro de Higiene Escolar
0 Involucrar al Club Rotario 4 R




COMUNICACION: = 2

0 Se emplearan tripticos, carteles y otros,
con temas alusivos a los 5 pasos

J Entrevistas en Radio, Prensa vy tv. de la

ciudad, con ninos y maestros de la escuela
participante.

2 Concursos de Carteles en la
escuela




Evaluacion

Se llevara a <cabo en 5 etapas
(aproximadamente cada 3 meses) junio,
octubre, diciembre, marzo y mayo
evaluacion final

La evaluacion final en el marco del
Programa de Escuela y Salud, durante el
“Tercer Encuentro de Escuelas
Saludables,” (en el mes de mayo de 2010)
se certificara a la Escuela como Saludaj:)le
y Seqgura.




Instituciones partlc:lpantés ﬁf

- Primaria Agustin Melgar
- SEPYC

- Servicios de Salud del Estado de Sinaloa,
Departamento del adulto y del adulto mayor

- Direccion de Promocion de la Salud
- Centro de Higiene Escolar el s
. UNEME-CRONICO DEGENERATIVAS e =
- Escuela de Nutricion |
- Club Rotario de Culiacan
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Desarrollo de la implantacion de
O pasos

mayo 2009 marzo 2010 mayo 2010



Impacto esperado =

= Disminucion en la incidencia de sobrepeso
y obesidad

= Adquisicion de habitos saludables en el
consumo de alimentos

= Disminucion de consumo de bebidas con
alta densidad energética

s Aumento enla frecuencia y tiempo de
actividad fisica

= Mejor rendimiento escolar
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A diferencia de otros nifios, Manuel "N" lleva una vida
normal, realiza actividades que requieren de esluerzo
fisico porgue adn su condicion de salud no esta

B

deteriorada

Su aspecto fisico no es por su culpa sino de su no roeste

madre que nunca le ensefid a comer alimentos con | | LOCAL _ wurueste
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Una serie de escuelas publicas de Mazatlan empezaron el ciclo escol: o
de sus cooperativas escolares, o sin gque estos, predominen sobre los o
Las frituras, los refrescos y los dulces de chile y chamoy fueron camt
ceviche, chorizo de soya y otros alimentos mas ricos en nutrientes pi
indices de obesidad infantil.

Una muestra de esto es la primaria Antonio Rosales.

Aqui en su cooperativa ya ni siquiera se ven las fritangas, los dulces d
salsas hacen presencia. Py ) -
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"Poco a poco hemos guitado todo lo que no alimentaba bien a los nif
vendia nada pero después los nifios fueron comprando lo que les ven
encargada de la cooperativa. -
Este es un cambio que empezd desde meses atras, cuando por m’den.’ T

se quiso erradicar la comida no nutritiva de las escuelas, sobre todo #

Lo mismo ocurrid en la primaria Genaro Estrada, donde ahora se vend

otros alimentos preparados con productos bajo en grasas y caloras.
La directora de la primaria El Chamizal, Ebvia Rios Peinado, reconocio ¥
repuntando, aungue la pared con la que se siguen topando son los VEJ




Financiamiento =L

El apoyo para las impresiones de
materiales seran por cuenta del Servicios
de Salud del Estado de Sinaloa.

Se buscara la participacion social para
apoyo financiero de Ilas necesidades
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