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Los estudios publicados reportan gque a mayor
edad, presencia, duracion y mal control de la
diabetes, se incrementa l|la posibilidad de
padecer tuberculosis pulmonar.

En México la tuberculosis afecta a 20 mil
personas al ano y ocasiona alrededor de 2 mil
defunciones, con 50 casos nuevos Yy seis
muertes diarias,
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Region Sanitaria X ja|isco reporta en el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE) un

Centro-Zapopan

Region Sanitariaxii incremento de los afos 2004-2008 en el binomio TBP-DMZ2, en comparacién con
Guadalajara el binomio TBP-VIH.

Cuadro 1.
Casos de TB y enfermedades asociadas por aino, Estado de Jalisco
ANO TB BINOMIO TB-DM2 TB -VIH
N No % N %

2004 704 68 9.65 68 9.65
2005 840 77 9.16 78 9.28
2006 907 141 15.54 107 11.79
2007 1008 184 18.25 104 10.31
2008 443 94 21.21 58 13.09

Promedio 14.76 10.82

Referencia: SINAVE
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Objetivos:

Los objetivos del proyecto fueron, determinar Ila
prevalencia de TBP en grupos vulnerables de adultos
con DM2, en seis unidades de atencion primaria de la
Secretaria de Salud Jalisco, de Enero 2007 a Diciembre
2008

|dentificar de manera precoz y oportuna la TBP, aun sin
sintomatologia respiratoria, a través de baciloscopia.

Determinar el perfil del diabético mediante la edad, sexo,
estado nutricional, tiempo de evolucion de la
enfermedad, control glucémico.

Concientizar a la comunidad y al personal de salud de la
Importancia de la pesquisa de TB en grupos vulnerables
de adultos con DM-2, aun sin ser tosedores.
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Estudio observacional comparativo transversal,
eams - en la busqueda del binomio DM2-TBP en el area
“ewme | metropolitana de Guadalajara-Zapopan Jalisco,

participando seis centros de primer nivel de

atencion de la Secretaria de Salud Jalisco, que

atiende poblacion abierta.

El universo de trabajo fueron 640 los casos en
control por DM-2. El tamano de la muestra fue de
345 (53.9%) adultos mayores de 20 anos con

recisTROREGIONAL. DM-2.
004-07-RSX
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Enero 2008

Metodologia:

Las variables fueron:

Edad, tiempo de evolucion, grado de control
de la enfermedad, evaluado mediante
hemoglobina glucosilada (HbAIc).

Estado nutricional con indice de masa corporal
(IMC); y presencia o ausencia de sintomas
respiratorios.
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Se realizo busqueda intencionada de bacilos
acidos alcohol resistentes en tres muestras de
esputo para la deteccion precoz y oportuna de
TBP, en pacientes diagnhosticado con DM2,

Con la participacion del personal de salud de

seis unidades médicas del area metropolitana

de Guadalajara y Zapopan a los cuales se les
REGISTROREGONAL  [mipartid capacitacion en relacion a ese estudio

004-07-RSX

Enero 2008
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Pacientes
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Edad en pacientes estudiados con Diabetes
Mellitus Tipo i
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Medicamentos Administrados en Diabeticos
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m Tiempo de evolucidon con Diabetes Mellitus.
Regi?er:tms_zaa?ni:g]ria X 0 97
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Control de Hemoglobina Glucosilada en
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Regidon Sanitaria X
Centro-Zapopan

Region Sanitaria XIl =e analizd la infarmacic’mfen EF’I-IN_FO W B La prevalencia del binomio DM-2 vy
Guadalajara TEF fue del 1.7%. La Eazon de momios fue OR=1.0 (IC 95%) 0. 20-5.03.

Tabla Mo.1
Frecuencia de casos positivos a Tuberculosis
I o
FOSITHND 4] 1.7
MEGATMND 339 85.3
Total 345 100

Fuente: Laboratorio
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Resultados:

En los 345 pacientes con DM2 encontramos
6 (1.7%) casos con el Binomio DM2-TBP,
edad promedio 59.66 anos.

Tiempo promedio de evoluciobn de DM2 7
anos 9 meses.

Los 6 casos positivos tenian HbAlc mayor a
7% (mal controlados), y 3 con IMC mayor a
25, de estos unicamente 3 tuvieron
sintomatologia respiratoria.
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Resultados:

Tabla 2
Analisis de significancia de algunas Variables pacientes con el Binomio TBP-DM2

Cc;gs_';:;;'o Sin Binomio TBP-DM2 Z'Sgtr;g'lfs::i::'a
Variable No % No | %
Edad Mas de 50 aios 4 1.45 270 | 98.55 OR =0.26
(1C95%0.04-1.85)
Evolucién de la DM2 4 1.61 244 1 98.39 OR=0.78
Menos de 10 afios (1C95% 0.14 -4.32)
Control con hemoglobina 6 1.7 219 | 63.5 OR =1.027(1C95%
glucosilada (NO controlado} 1.005-1.050
Razdn de
Verosimilitud 5.186 P=0.023
indice de Masa Corporal 2 1.02 238 | 98.98 Pearson chi” 8.65
(sobrepeso, Obesidad) (p=0.0032)
Con Sintomatologia 3 4.68 61 |95.32 Pearson chi’
Respiratoria 4.0 p=0.045

N= 345

Fuente: Base de datos
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region sanitaria x  Oftras investigaciones buscan DM2, en pacientes
regon santaniaxii - CON TBP. La aportacion de este estudio es la
pesquisa en pacientes inicialmente con DM2,

sean 0 no sintomaticos respiratorios.

En otros estudios internacionales, la prevalencia
de TBP en pacientes con DM2 es 2-5 veces mas
alta que en sanos. Joan CY en un meta-analisis
encontré asociacion de DM2 a un aumento de

riesgo de TBP de 3.11 (IC95% 2.27-4.25).

REGISTRO REGIONAL
004-07-RSX
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Discusion:

En nuestro estudio, el 100% de los casos
positivos presento un mal control de la DM2,
reportada por la hemoglobina glucosilada >7%.

En Jalisco en el 2006, 10% de los casos de TBP
tuvieron recaida, esto pudiera estar asociado al
mal control de la DM2.
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Regidon Sanitaria X

Centro-Zapopan

Region Santaria Xi El dato con mas significancia estadistica fué el
IMC mayor a 25, la obesidad como mal nutricion
Incrementa la vulnerabilidad a padecer TBP en
presencia de DM2.

Discusion:

La ausencia de sintomatologia respiratoria nos
Indica que debemos investigar TBP en todos los
pacientes con DM2 aun sin sintomas

REGISTRO REGIONAL
004-07-RSX
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Encontramos que la prevalencia del binomio
DM2-TBP fue 6 (1.7%) similar a lo reportado en
otros paises, de no haber sido diagnhosticados

de manera oportuna, pudieron haber infectado a
90 contactos anuales.

Un factor de riesgo importante gue encontramos
fue que el 100% con el binomio tenian HbAlc
mayor a 7, como lo han reportado otros autores.

El sobrepeso y obesidad (IMC>25) tuvo la
mayor asociacion al binomio DM2-TBP. Y
sefialar que 3 (50%) eran asintomaticos
respiratorios.
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Propuesta:

Dar a conocer estos resultados a nivel estatal y
nacional para gue se le considere a la DM2 un
resgo en incremento, que predispone a adquirir
TBP, y se propongan el las guias nacionales
estrategias de control y monitoreo
estandarizadas.

Mantener el control glucemico, de peso, Yy
establecer la pesquisa con baciloscopias a todos
los pacientes con DM2 como busqueda
Intencionada de TBP independientemente de la
presencia de sintomatologia.
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De igual forma a todos los pacientes ya
conocidos de TBP realizar busqueda de
DM?2.

Teniendo en mente la deteccion precoz que
nos permita en todos los casos positivos,
Iniciar tratamiento en forma inmediata con
(TAES). Tratamiento Acortado Estrictamente
Supervisado.

REGISTRO REGIONAL
004-07-RSX
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Dr. M.S.P. Guillermo Zenteno Covarrubias
Dra. M.S.P. Alicia Meza Flores

Dra. en Cs. S.P. Ema Aida Navarro Casillas
Dra. Ma. Esther Hernandez Martinez
Q.F.B. Sara Patricia Mayoral Aceves

Dra. Patricia Maria del Carmen Garcia Lora
Dra. Silvia Martinez Rivas

Dra. Francisca Chavez Diaz

La colaboracion de la OPS de la Dra. Rosa Ivonne
Orejel Juarez y al Dr. Arturo Cruz Salgado.
Proyecto financiado por Ila Organizacion
Panamericana de la Salud, y al Dr. Martin
Castellanos Joya es director de programa TB.



SECRETARIA DE

SALUD

y  GOBIERNO DE JALISCO

Regidon Sanitaria X

Centro-Zapopan

Region Sanitaria Xl

Guadalajara

REGISTRO REGIONAL

004-07-RSX




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27

