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24 DE MARZO, 2009, DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA LA TB:
USTED PUEDE DETENER LA TUBERCULOSIS

Campafia para crear concientizacion publica

El 24 de marzo —Dia Mundial de Lucha contra la Tuberculosis (TB)— es una ocasion para
instar la accion para detener la TB, una enfermedad que mata una cifra abrumadora de 5,000
personas 0 mas todos los dias. De hecho, algunas formas de TB ya no pueden ser curadas con los
medicamentos usados tradicionalmente para tratarla; ahora se estan propagando cepas méas
mortales de TB, resistentes a los medicamentos. Cada afio, la TB es la causante de cerca de dos
millones de muertes.

Aun cuando solamente el 6 por ciento de todos los casos de TB en el mundo se presentan en
Latinoamérica, esta lejos de vencerse y contintia siendo un problema de salud pablica para la
region. La lucha contra la TB requiere de un compromiso colectivo por parte de los
investigadores, los trabajadores en el campo de la salud, los donantes, los gobiernos y la
poblacién en general.

Paises como Per( y Brasil estan trabajando para reducir el problema de la TB mediante la
implementacién de una estrategia de atencion médica conocida como TAES (Tratamiento
Acortado Estrictamente Supervisado, 0 DOTS por sus siglas en inglés), la cual ha mostrado gran
éxito en la curacion de personas que buscan atencién médica.

En México, la TB multifarmacorresistente se ha reconocido como un problema grave de salud
publica. De acuerdo con el Informe Global sobre la TB de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) de 2006, en México se presentaron cerca de 34,000 casos de TB en 2004, con una tasa de
incidencia estimada de 32 casos por cada 100,000 personas. La prevalencia de la TB en México
es de gran preocupacion para los Estados Unidos, debido a las fronteras compartidas y al flujo de
inmigrantes entre los dos paises. Para combatir la TB, en el 2000 la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID, por sus siglas en inglés) y la Secretaria de
Salud de México firmaron un acuerdo bilateral de $16 millones de délares para fortalecer los
esfuerzos de prevencion de la TB.

A través de esta cooperacion bilateral, en 2006, Links Media —una compafiia de servicios de
comunicacion basada en el area de Washington, D.C., con socios a lo largo de Latinoamérica y el
Caribe— disefi6 una estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para el
Programa Nacional de Tuberculosis en México (PNTB). El objetivo principal de la estrategia fue
incrementar el conocimiento publico acerca de la TB y promover cambios en el comportamiento
publico enfocados a las poblaciones urbanas y rurales que incluian personas con cierto



conocimiento sobre la TB (diabéticos, pacientes de VIH/SIDA) y personas con menos
conocimiento sobre la TB (presos, poblaciones indigenas, etc.).

El trabajo consistio en desarrollar, implementar y evaluar la campafa de radio piloto de IEC. En
2008, USAID, PNTB y Links Media retomaron su trabajo colaborativo lanzando una campafia
de radio de 9 semanas enfocada a cinco areas urbanas con tasas altas de TB: Acapulco,
Guadalajara, Tapachula, Tijuana y Veracruz.

La campafa radial en México —en el aire de marzo a mayo de 2009— forma parte de un
esfuerzo global masivo para detener la TB. La OMS ha creado la Alianza Mundial Alto a la TB,
con el fin de reversar la propagacion de la TB y eliminarla como un problema de salud publica
para el 2050. La Alianza Mundial Alto a la TB aspira reducir las muertes por TB en un 50 por
ciento para el 2015, justamente dentro de seis afios. EI Dia Mundial de Lucha contra la TB es un
Ilamado a la accién para detener la TB y un recordatorio de la necesidad de continuar
trabajando en sociedades colectivas para lograr la meta de convertirnos en un mundo libre de TB.

Para informacidn adicional sobre los proximos eventos del Dia Mundial de Lucha contra la TB,
visite: www.stoptb.org/events/world_tb_day/2009/. Para informacion adicional sobre la OMS,
visite: www.who.int/es/index.html. En www.usaid.gov puede encontrar informacion adicional
sobre USAID. En www.cenave.gob.mx/tuberculosis/default.asp puede encontrar informacion
adicional sobre el Programa Nacional de Tuberculosis en México. En www.linksmedia.net
puede encontrar informacién adicional sobre Links Media.




